Aquest mes mengem.../ This month we are eating...
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VENERDI 01

FESTIVO

LUNEDI 04
Riso al pomodoro
Hamburger di vitello
fagiolini saltati

MARTEDI 05
Fusilli olio e parmigiano
Filetto di merluzzo alla piastra
insalata di pomodori

MERCOLEDI 06
Insalata di lenticchie
Frittata di zucchine
insalata di lattuga, olive

GIOVEDI 07
Insalata di pomodori
e formaggio fresco
Lasagna con ragu di carne

VENERDI 08
Crema di carote
con crostini e parmigiano
Coda di rospo e patate al forno

Yogurt e carotine baby e barbabietole e besciamella Gelato
Frutta Frutta Frutta
LUNEDI 11 MARTEDI 12 MERCOLEDI 13 GIOVEDI 14 VENERDI 15
Farfalle olio e parmigiano Crema di verdure Pasta al pesto Fagiolini saltati Insalata di pasta
Frittata di spinaci Polpette Filetto di merluzzo Paella Coscette di pollo al forno
Insalata di pomodori e verdure miste saltate Insalata di lattuga Frutta insalata di lattuga
e germogli di soia Frutta e sedano "julienne" e carote "julienne"
Yogurt Frutta Gelato
LUNEDI 18 MARTEDI 19 MERCOLEDI 20 GIOVEDI 21 VENERDI 22
Crema di verdure Pasta al pomodoro Verdure lesse GIORNATA GASTRONOMICA Tortiglioni al ragu di carne
Con crostini e parmigiano Bistecca di maiale alla piastra Girello di vitello BIOLOGICA Filetto di merluzzo al forno
Crocchette di pollo insalata di lattuga pure di patate carotine baby
Insalata di lattuga e mais e sedano "julienne" Frutta Gelato
Yogurt Frutta
LUNEDI 25 MARTEDI 26 MERCOLEDI 27 GIOVEDI 28 VENERDI 29
Riso pilaf Fusilli al pomodoro, olive Insalata di ceci Crema di verdure Pasta all’olio e parmigiano
Frittata di patate e parmigiano Pollo alla piastra Con crostini e parmigiano Filetto di merluzzo
Piselli stufati Scaloppina alla milanese insalata di scarola e mais Pizza Verdurine miste
Yogurt insalata di pomodori Macedonia Frutta Gelato

e carote "julienne"
Frutta




